
9. Próbáljuk meg az adatbevitelt a B2:B6 tartományban! Nézzük meg, mi 
történik, ha 30, 60, 110 kg testsúlyt próbálunk bevinni! 

10. Most végezzük el hasonló módon a testmagasság korlátozását is 100 és 
220 cm közötti értékek bevitelének engedélyezésével. 
 

 Feladat: A tanulókat nyilvántartó munkalapunkat bővítsük ki úgy, hogy 
érdemjegyeket rögzíthessünk a tanulók számára. Készítsünk olyan korlátozást, 
hogy eközben a tanulókat és a tantárgyakat egyaránt listából lehessen 
kiválasztani. 
 

1. Lépjünk az A9 cellába! 
2. Adjuk ki az Adatok szalag Érvényesítés gombmenüjének Érvényesítés 

parancsát! 
3. Most a Lista elemet válasszuk! 
4. Kattintsunk a Forrás mezőbe! A lista tételeit adó tartományt húzással 

jelöljük ki a munkalapon, ahogyan azt a mellékelt ábra mutatja!  
Kattintsunk az OK gombra!  

5. Mozgassuk az egérmutatót az aktív (A9) cella kitöltő jele fölé, majd 
amikor a mutató képe a + jelre változik, nyomjuk meg az egér bal 
gombját és annak nyomva tartása közben húzzuk a kitöltő jelet a 
beviteli tartomány végéig, azaz az A20 celláig! Ott engedjük fel az egér 
gombját! Ezzel az A9 cellában beállított korlátozást lemásoltuk az alatta 
lévő cellákra. 

 

A listakorlátozás alapadatai 
 



6. Próbáljuk ki az adatbevitelt az A oszlop további celláiba kattintva! 
Figyeljük meg, hogy az aktív cella mellett megjelenik a lista jele, 
amelyre kattintva a forrásadatokból választhatunk (mert bekapcsolva 
hagytuk a beállító párbeszédpanel Legördülő lista jelölőnégyzetét). Ha 
mégis begépeléssel, ettől eltérő nevet adunk meg, akkor hibajelzést 
kapunk. 

 

 
 

Bevitel a listakorlátozás mellett 
 
7. Megjegyzés: Ezt a korlátozást többek közt azért kellett alkalmaznunk, 

mert a 7-es sor üres, így nem használhatjuk az automatikus listaképzéssel 
járó beviteli lehetőséget, másrészt azzal szemben most a korlátozás 
valóban érvényesül a teljes A9:A20 tartomány összes cellájában, illetve 
mindenhol, ahová a korlátozást másoljuk, akkor is, ha a cella felett üres 
cellák vannak. A lista akkor jelenik meg a mellékelt ábra szerint, ha a 
beállító párbeszédpanelen bejelöljük a Legördülő lista jelölőnégyzetet. 

 

 
Ha a táblázatban nincs forrásadat, a listát a mezőben soroljuk fel 

 
8. Most a B9 cellában állítsuk be a tantárgyakat (matematika, kémia, 

földrajz, irodalom, biológia). 
Kattintsunk a B9 cellába! 




